
67. Sofonies: L'alegria de la salvació

El profeta Sofonies va començar la 

seva missió anunciant temps difícils i 

advertint sobre les conseqüències 

d'allunyar-se de Déu. Tot i això, el seu 

missatge no acaba en la foscor, sinó 

en una invitació radiant a l'alegria. El 

final del seu llibre és un càntic de goig 

dirigit a la "Filla de Sió" (que 

representa el poble fidel). Déu li 

demana que no tingui por i que no 

deixi caure les mans perquè Ell ha 

cancel·lat la seva condemna.

El més impressionant d'aquest passatge és que l'ésser humà no només s'alegra en 

Déu, sinó que se'ns diu que Déu mateix s'alegra per nosaltres. El profeta descriu 

Déu com un guerrer victoriós que, tanmateix, es desfà en tendresa: “S'alegra en tu 

amb alegria, et renova amb el seu amor, exulta per tu amb càntics”. És la imatge 

d'un Déu que celebra la nostra existència i que es fa present “enmig nostre”.

Per a un jove que es confirma, Sofonies és el profeta de la joia cristiana. De 

vegades pensem que la fe és una cosa seriosa o avorrida, però aquest text ens 

recorda que l'arrel de la nostra fe és el goig de ser salvats. Rebre la Confirmació 

és acollir aquesta promesa: "El Senyor és enmig teu". Ja no hi ha motiu per a la 

por o el desànim. L'Esperit Sant és qui manté viva aquesta alegria que el món no 

pot donar ni treure, tot recordant-nos que som el motiu del cant de Déu.

Punts clau segons la Bíblia
• El Senyor enmig del seu poble: La presència de Déu no és llunyana ni 

abstracta; Ell habita al centre de la nostra vida i de la nostra comunitat.

• La cancel·lació de la condemna: Déu treu el càstig i allunya l'enemic. La 

salvació és un acte de pura misericòrdia i llibertat divina.



• El goig de Déu: És un dels pocs llocs de la Bíblia on es descriu explícitament 

Déu cantant i alegrant-se per l'ésser humà.

• No tingueu por, no defalleixin les vostres mans: És una crida a l'acció i a la 

confiança. La por paralitza, però la joia del Senyor ens posa en marxa.

• La restauració dels humils: Sofonies destaca que Déu salva els “pobres i 

humils”, aquells que posen la seva confiança només en el nom del Senyor.

Text bíblic
Consulta la font original aquí: Consultar (BCI)

Activitats de Reflexió
1. Comprensió del text: Quines tres invitacions a l'alegria fa el profeta a la Filla de 

Sió al capítol 3 i quines raons dona perquè no hagi de tenir por?

2. Déu s'alegra per tu: Com et fa sentir la idea que Déu s'alegra per tu amb 

càntics? Creus que canvia això la teva manera de veure la teva relació amb Ell?

3. L'alegria com a testimoni: Un jove cristià que està sempre trist difícilment 

transmet l'Evangeli. Com pot ajudar l'Esperit Sant a irradiar alegria fins i tot en els 

teus dies més complicats?

4. La Verge Maria, Filla de Sió: Com es compleix la promesa de "El Senyor és 

enmig teu" en el moment de l'Anunciació i com es relaciona amb la Confirmació?

5. Compromís de fe: Crida d'alegria. Aquesta setmana, fes l'esforç de ser una 

persona que porti alegria a casa o al grup d'amics, evitant les queixes i valorant el 

que és bo.

 ← Torna a l'Inici 

https://zoen.es/ca_index.html
https://www.bci.cat/biblia/capitol/556
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